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Je sais que de beaucoup d’élèves ont l’envie de réussir et de travailler mieux ou plus sans savoir comment le 

faire concrètement.   D’autre part, des parents expriment leurs difficultés, ne savent pas comment aider leur jeune à 

mieux réussir… 

METHODOLOGIE POUR MIEUX REUSSIR SON LYCEE 
Comment travailler efficacement au lycée ? Comment aider mon enfant au lycée ? 

 1ere partie : méthodologie Lycée   
Cette conférence est un  

Mode d’emploi pour comprendre 
comment fonctionnent les jeunes de 

la génération Y ou Z... 
 

Méthodologie de travail au lycée : 
Ce que les neurosciences nous apportent. 

 Voici le lien vers la vidéo de la soirée 1  
qui a eu lieu en Septembre 2021 à Bayonne 

https://vp64.page.link/Methodo1-Video  

Pour retrouver + le diaporama + le support papier : 
 https://vp64.page.link/Methodologie1  

 2eme partie :  méthodologie Lycée  :   
M’entraîner oui ! Mais comment ?? 

Nous verrons ici comment faire concrètement ? 
 

Suite du mode d’emploi : comprendre comment 

fonctionnent les jeunes de la génération Y ou Z..., 

 Voici le lien vers la vidéo de la soirée 2 
qui a eu lieu en Septembre 2020 à Bayonne 

https://vp64.page.link/Methodo2-Video   

Pour retrouver + le diaporama + le support papier : 

 https://vp64.page.link/Methodologie2  

 « Spécial EIP – DYS – TSA - et TDA(H) » 
Pour tous, parents / élèves / profs :  

« Chercher pour travailler autrement » 
 

Les élèves Dys-férents, HP, Hypersensibles ... 

peuvent, doivent construire leurs réussites… 

de l’école au lycée. 

Voici le lien vers la vidéo de la Visio  
qui a eu lieu en novembre 2020 à Bayonne 

https://vp64.page.link/Dys-Ferent-Video   

Pour retrouver + le diaporama + le support papier : 

 https://vp64.page.link/Dys-ferent   

« La Confiance en soi » 
Pour tous, parents / élèves / profs :  

Développer ses capacités, Mieux se connaître, se préparer à une 
épreuve, gérer son stress, prendre sa place dans un groupe. ... 

 
Conférence pour ceux qui veulent avoir plus 

confiance en eux, pour les parents ou les 
éducateurs qui veulent aider leurs enfants à garder 

confiance en eux. Avoir confiance en soi. 

Voici le lien vers la vidéo de la Visio  
qui a eu lieu en novembre 2021 à Bayonne  

https://vp64.page.link/confiance-Video 

  Pour retrouver les ressources vidéos  
+ le diaporama + le support papier : 

https://vp64.page.link/confiance 

Et si on prenait un cours de Cerveau... 
Pour tous, parents / élèves / profs :  

Une  conférence pour découvrir plusieurs caractéristiques du 
cerveau Humain pour en tirer des stratégies d’optimisation et de 

rationalisation de nos comportements. 

Ça s’apprend ça se découvre simplement ....  
grâce aux avancées en Neurosciences 

Voici le lien vers la vidéo de la soirée 
qui a eu lieu en Janvier 2023 à Bayonne  

https://vp64.page.link/cours-de-cerveau-VP  
  Pour retrouver les ressources vidéos  

+ le diaporama  : 

https://vp64.page.link/diapo_cerveau-VP  

«COMMENT ME MOTIVER POUR REUSSIR ?» 
Un parcours de réflexion pour bâtir une motivation 

solide et durable :  
Des petites vidéos instructives sur le fonctionnement du cerveau, 
et plein de bonnes questions pour que chacun puisse choisir les 

réponses qui donneront du sens …  

 https://vp64.page.link/MOTIVATION 

Voici aussi le lien sur lequel j'ai mis quelques 

 supports partageables... 
https://vp64.page.link/CADEAUX 

< 

 

Mais aussi  
http://www.villapia.fr/ressources 
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